
Профилактика коронавируса

В связи с угрозой распространения нового коронавируса соблюдайте 
меры предосторожности в поездках:

уточняйте эпидемиологическую 
обстановку при планировании 
путешествия;

пейте только бутилированную 
воду, ешьте только термически 
обработанную пищу;

используйте маски для защиты 
органов дыхания;

мойте руки перед едой и после 
посещения многолюдных мест.

к рынки, где продаются морепро
дукты и животные;

к культурно-массовые мероприя
тия с участием животных.

| |  При любом недомогании срочно обратитесь за медицинской помощью.
При обращении в медицинское учреждение на территории РФ 
сообщите врачу о времени и месте пребывания в КНР.

Не посещайте:
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Как уберечься от гриппа?
Грипп проходит за несколько дней, однако он опасен 
обострениями хронических заболеваний и осложнениями.

Пути передачи:

■ воздушно-капельный;
■ контактно-бытовой.

Как уберечься:

ф мойте руки с мылом;

ф во время эпидемии 
пользуйтесь маской 
в местах скопления 
людей;

ф избегайте контактов 
с людьми с призна
ками болезни;

ф ешьте больше про
дуктов, содержащих 
витамин С;

ф ешьте больше блюд 
с луком и чесноком;

Ф  используйте средства, 
повышающие иммуни
тет, по рекомендации 
врача.

Вакцинация — самое 
эффективное средство 
против гриппа.

За 2-3 недели
до начала эпидемии 
гриппа необходимо 
сделать прививку.

Симптомы:

■ температура 37,5-39 °С;

■ насморк или заложен
ный нос;

■ боль и першение 
в горле, кашель;

■ головная боль;

■ слабость и усталость;

■ боль в мышцах 
и суставах.

При появлении симптомов заболевания необходи
мо обратиться к врачу.


